
Claire Wiliquet explora el concepto de Ciudades en Transición, un 
movimiento comunitario de base iniciado en 2005 por Rob Hopkins en 
Kinsale, Irlanda, como respuesta a dos crisis convergentes: el pico del 
petróleo y el cambio climático. El movimiento busca reducir la dependencia 
de los combustibles fósiles y fortalecer la resiliencia local repensando la 
organización comunitaria en torno a la energía, la alimentación, la economía 
y las relaciones sociales.

Dado que más de la mitad de la población mundial vive actualmente en 
ciudades, las áreas urbanas son clave para la transición ecológica. El 
movimiento de Transición propone un enfoque positivo y liderado por la 
comunidad para prepararse ante el descenso energético, priorizando la 
sobriedad energética y las economías localizadas, en lugar de depender de 
soluciones tecnológicas inciertas o políticas centralizadas.

La autora presenta 12 pasos prácticos para crear una iniciativa de Transición: 
formar un grupo coordinador, aumentar la concienciación local, colaborar 
con organizaciones y autoridades, organizar eventos públicos, crear 
subgrupos temáticos (transporte, alimentación, educación…), poner en 
marcha acciones visibles (como huertos urbanos, carriles bici o monedas 
locales) y redactar un Plan de Acción para el Descenso Energéticoa nivel 
comunitario.

Un tema central es la relocalización de actividades, no como un aislamiento, 
sino como una respuesta racional y socialmente cohesionada a los desafíos 
globales. Ejemplos como el de la ciudad sueca de Overtornea demuestran el 
potencial transformador de este enfoque, revitalizando su economía 
mediante empresas sostenibles.

La Transición no es solo un cambio práctico, sino también un cambio 
cultural. Implica repensar los valores, abandonar hábitos consumistas y 
reconstruir los lazos sociales. Herramientas como los cafés ciudadanos, los 
jardines comunitarios y las redes de intercambio de habilidades fomentan 
esta transformación. El movimiento promueve una visión imaginativa y 
esperanzadora del futuro, donde la colaboración y la convivencia sustituyen 
al aislamiento y al consumo.
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